MJERILA PRACENJA, PROVJERAVANJA
I OCTENJIVANJA UCENIKA U TZK

Samo osmisljeni sustav praéenja i vrednovanja rezultata uz
napredovanje ucenika omoguluje spoznati vrijednosti tog odgojno
obrazovnog podruéja. Planskim i sustavnim djelovanjem na uéenike,
moguée je djelovati na razvoj njihovih funkcionalnih i motorickih
sposobnosti, na kolicinu motorickih znanja, razinu motoric¢kih
dostignuca, kognitivne i konativne osobine, a za to nuzno je utvrditi
poCetno stanje tih antropoloskih obiljezja ucenika, te odrediti
smjernice njihove preobrazbe. Praéenjem i provjeravanjem treba
utvrditi i dobiti informaciju o uenikovu ostvarivanju zadataka TZK-
e, objektivnim dijagnosticiranjem.

Sustav praenja jednostavan je za provedbu, primjenjiv u svim
uvjetima, pouzdan i objektivan. Dakle, moZze se i mora provoditi za
vrijeme redovite nastave, femeljen na osnovama izvedbenog programa
za odredeni razred te da sluzi u¢enicima kao osnova za samokontrolu
i samo ocjenjivanje osobnog rada i napretka. Prilikom ocjenjivanja
treba uzeti u obzir sve elemente vrednovanja, kako bi se doveli u
ravnopravni poloZzaj ne samo svi zadaci TZK-a, nego i ucenici s
obzirom na postojeCe stanje njihovih antropoloskih obiljeZja.
Zaklju€na ocjena mora biti odraz osobina i sposobnosti ucenika, tj.
odraz njegove li¢nosti.

Sastavhice za ocjenjivanje:
e motoricka znanja
e motoricka dostignuca
e motoricke i aerobne sposobnosti
e odgojne zadace



TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
OBAVEZE UCENIKA:
e Nazoénost na satu TZK-a u propisanoj sportskoj opremi
e usluéaju bolesti donijeti ispri¢nicu lije¢nika
ELEMENTI PRACENJA, PROVIERAVANJA I OCTENJIVANJE UCENIKA:

SASTAVNICE OCJENJIVANJA ( nastavnik sam odreduje omjere)

e Motoricka znanja 20%

e Motoricka postignuca 10%

e Motoricke sposobnosti 5%

o Funkcionalne sposobnosti 5%

e Odgojne zadade 60%
ZAKLJUCNA OCTENA 100%

OCJENJUJE SE OSOBNI NAPREDAK SVAKOG POJEDINOG UCENIKA U
ODNOSU NA PRETHODNU PROVJERU, UZ UVAZAVANJE OSOBNIH
MOGUENOSTI I SPOSOBNOSTT UCENIKA.

OCJENJIVANJE MOTORICKIH ZNANJA

OPIS OCJENA
1. Uz veéu pomo¢ uéitelja uenik odbija izvesti zadatak. Nedovoljan
2. Uz pomoé ucitelja uCenik izvodi nepotpuno zadani sadrzaj. Dovoljan
3. Uz pomo¢ uéitelja u€enik u potpunosti realizira zadani
. . Dobar
sadrzaj.
4. Samostalno izvodi nastavne sadrzaje uz male nedostatke. Vrlo dobar

5. Samostalno, besprijekorno realizira nastavne sadrzaje. Odli¢an




OCTENJIVANJIE MOTORICKIH POSTIGNUCA

PRACENTEM I PROVIERAVANIEM MOTORICKIH POSTIGNUCA, TIJEKOM
ODREDENOE VREMENSKOG RAZDOBLJA, OCTENJUJE SE OSOBNI
NAPREDAK SVAKOE UCENIKA.

OCJTENJIVNJIE MOTORICKIH I FUNKCIONALNIH
SPOSOBNOSTI

PRACENJTEM ANTROPOMETRIJSKIH OBILITEZJA UCENIKA, MOTORICKIH T
FUNKCIONALNIH SPOSOBNOSTI KROZ INICITALNGO, TRANZITIVNO I

FINALNO MIERENJE, OCTENJUJE SE OSOBNI NAPREDAK SVAKOG
UCENIKA.

OCJENJIVANJE ODGOJINIH UCINAKA RADA

OPIS OCJENA
Uc&enik u¢estalo nema propisanu sportsku opremu
na satu TZK-a (50%)
Uzbjegava vjezbati, zanemaruje zdravstveno- NEDOVOLJTAN
higi jenske obveze, svojim ponasanjem ometa
nastavu.

U&enik povremeno ne donosi na sat TZK-a
propisanu sportsku opremu (25%) nerado vjezba i DOVOLJTAN
ne pridaje zanacaj tjelovjezbi.

Uc&enik ponekad nema propisanu sportsku oprmu
(10%). Vjezba sam, ali pod kontrolom. Svoje DOBAR
znanje rijetko primjenjuje.

Ucenik redovito vjezba u propisanoj sportskoj
opremi, hau¢ena znanja primjenjuje u vjezbanju. VRLO DOBAR
Ima razvijene zdravstveno-higijenske navike.

Ucenik redovito, aktivno i samoinicijativno
vjeZzba u propisanoj sportskoj opremi na satu
TZK-a i na satu izvannastavne aktivnosti. Uzorno ODLICAN
se ponasa prema kolegama i u¢iteljima. Ima

razvijene zdravsveno - higijenske navike.




